Kursplan-Ubersicht

Alle \Jeransiahungen ha

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Seniorengymnastik
Ql:ll:l 9:00 - 10:00
10:00
11:00
Mutter-Hind-Turnen
15['“ 1500 - 17:00
Trampolin
1ﬂ Dﬂ 16:30 - 20000
REHA-Sport Lungensport
17-00 17:00 - 1800
Mannersport
18:00 18:00 - 18:15
"peschiossena Gruppe”
Aerobic & mehr
19uu 19230 - 21:00
2000

21:00
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